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NAPLN PRAXE

2. ro¢nik Pediatrické oSetiovatelstvi (prezenéni studium)

Prislusné smluvni instituce se vzdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu

s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

Odborna praxe je predmét, ktery integruje poznatky zpfedméti oSetfovatelstvi,
medicinskych oborii a spolecenskych véd. Poskytuje ziskavani schopnosti a nacvik dovednosti
pro vykon profese détské sestry. Cilem pfedmétu je seznamit studenty s podstatou a organizaci
préace na jednotlivych pracovistich a umoznit jim tak ziskat zkuSenosti z realné praxe, které jsou
dalezit¢ pro profesionalni rozvoj a chapani odlisSnosti v uspokojovani potieb zdravych i
nemocnych klientt.

V ramci odborné praxe student zvladne pozadované oSetfovatelské postupy a vykony
dle standardli, vyhledavd a uspokojuje potieby détskych klientli na zékladé aktivni a
individualizované oSetfovatelské péce realizované metodou osetiovatelského procesu, podili se
na spolupraci v rdmci zdravotnického tymu, respektuje a dodrzuje platné zdkony a normy.
Logbook (priivodce praktickou vyukou) je studijni pomicka pro dosahovéani osobnich a

studijnich cila.

Cile praxe :
* Nacvik a osvojeni zékladnich oSetfovatelskych ¢innosti realizaci oSetfovatelského
procesu v pfirozenych podminkéach zdravotnické praxe
* Sledovatuspokojovani potieb détskych klientd v ramci oS. procesu a jeho hodnoceni
* Orientovat se v organizaci prace
* Pouzivat technické vybaveni stanice (pfistroje, pomicky) k zajisténi medicinsko-
osetfovatelské péce
* Seznamit se a pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci
* Formovani profesionalnich vlastnosti détské sestry
* Procviceni a zdokonaleni v nésledujicich oblastech
= Luzko pro nemocné a jeho uprava
= PécCe o hygienu nemocnych, prevence dekubit

= Lécebné a vysetrovaci polohy, manipulace s nemocnym
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= Péce o pomticky, dezinfekce, sterilizace

Stravovani nemocnych, enteralni vyziva, péce o zalude¢ni sondu
Ptijem, pteklad, propusténi nemocného
Lékarska, sesterska vizita
Sledovani fyziologickych funkci
Podévani 1€kt
Inflze, prace s linearnim davkovacem a infuzni pumpou
Periferni zilni kanylace, péce o centralni zZilni katetr a porty
Transfize
Odbéry biologického materialu
Cévkovani, klyzma, péce o stomie
Punkce, endoskopie
Péce o rany
Malé¢ chirurgické vykony
Osetieni fyziologického novorozence na PS
Resuscitace novorozence
Specifické odbéry u novorozencu
Zajisténi termomanagementu novorozence
Komunikace s Zenou po porodu

Vyziva novorozence (kojeni, alternativni dokrmy, krmeni savi¢kou)
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Asistence pii screeningu (katarakta, OAE, kycle, ledviny a mocovy

systém)

Seznam jiZ absolvovanych odbornych predméti:
2.ro¢nik: ZS

o Filozofie a etika v oSetfovatelstvi 11

e Psychologie III

e VysSetfovaci metody II

e Metod. Vychovné péce a herni terapie II

e Osetfovatelska péce v neonatologii I

e OSettovatelska péce v détské a dorostové psychiatrii

e Osettovatelska péce v détském I¢katstvi 11

e Osettovatelska péce v chirurgickych oborech I
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e Klinicka propedeutika v pediatrii a farmakologie I
e Teoretické zaklady oSetiovatelstvi 11
e Vyzkum v oSetfovatelstvi |

e Zaklady specialni pedagogiky

2.ro¢nik: LS
e Zaklady lécebné rehabilitace a fyzioterapie
e Psychologie IV
e VysSetfovaci metody I11
e Ose. Péce v gynekologii a porodnictvi, détska a dorostova gynekologie
e Osetrovatelska péce v détském I¢karstvi 111
e Osettovatelska péce v chirurgickych oborech II
e Kilinicka propedeutika v pediatrii a farmakologie 11
e Sociologie ve zdravotnictvi
e Teoretické zaklady oSetfovatelstvi 111
e Vyzkum v oSetfovatelstvi II

e Zdravotné socidlni problematika, zdravotné socidlni prace

Student(ka) absolvuje v 2. roc¢niku odbornou praxi vdélce 19 tydni na téchto
pracovisStich:

o Détské oddéleni (4 tydny ZS, 4 tydny LS, 4 tydny indiv. praxe)

e Neonatologické oddé€leni (2 tydny ZS, 1 tyden indiv. praxe)

¢ Gynekologicko-porodnické odd¢€leni (2 tydny LS)

e (ddéleni détské a dorostové psychiatrie (2 tydny indiv. praxe)

Pocet hodin odborné praxe: 40 / tyden
Specifické cile:

Neonatologické oddéleni

e Zjistit specifika prace sestry na neonatologickém oddé€leni (novorozenecky box a
odd¢leni fyziologickych novorozencit).
Znat postupy resuscitace novorozence na porodnim sale a na stanici fyziologickych
novorozencu.
Znat specifika oSetfovatelské péce o novorozence na porodnim séale a na oddéleni
fyziologickych novorozenci.



Zdravotné Jihoceska univerzita

"‘ socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice
e Sledovat nejcastéjsi osetfovatelské diagnézy a mozné intervence v radmci
oSetrovatelského procesu u novorozencti na porodnim séle a na oddé¢leni

fyziologickych novorozenct.
e Orientovat se ve vySetfovacich metodach provadénych na neonatologickém odd¢€leni.

e Gynekologicko-porodnické oddéleni

e Zjistit specifika prace sestry na gynekologicko-porodnickém odd¢leni.

e Znat specifika oSetrovatelské péce o zeny a divky s gynekologickym onemocnénim.

e Znat specifika oSetrovatelské péce o t€hotné Zeny, zeny pted, pfi a po porodu a v
obdobi

e Sestinedéli.

e Sledovat nejcastéjsi oSetrovatelské diagndzy a mozné intervence v ramci
oSetfovatelského procesu u divek a zen s gynekologickym onemocnénim.

e Sledovat nejcastéjsi osetfovatelské diagnézy a mozné intervence v rdmci
oSetrovatelského procesu u té¢hotnych Zen, zen pied, pii a po porodu a v obdobi
Sestined¢li.

¢ Orientovat se ve vySetfovacich metodach provadénych na gynekologicko-
porodnickém oddéleni.

e Podilet se na sexualni vychové a vychové k rodicovstvi u déti a adolescentt.

Oddéleni détské a dorostové psychiatrie
e Zjistit specifika prace sestry na odd¢leni détské a dorostové psychiatrie.
e Znat specifika oSetrovatelské péce o détské pacienty s psychiatrickym onemocnénim.
e Sledovat nejcastéjsi osetfovatelské diagnézy a mozné intervence v radmci

oSetfovatelského procesu u détskych pacient s psychiatrickym onemocnénim.

e Orientovat se ve vySetfovacich metodach provadénych na oddéleni détské a dorostoveé
e psychiatrie.
e Podilet se na aktivitach pro détské pacienty.



